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Heti étlap 2017.10.23. - 2017.10.27.
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Hideg tej, Csokis _ Gyumolcs tea, _ Citrpmos tea, Ole_lsz
croissant Plzzgquka, Margarin, Karamell , Fonottka felva}go'ft, Yaj, Tgljes
Ragorépa, Zsemle ki6rlés kenyér
Energia: 301,81 Kcal / 1 261,57 K] Energia: 366,06 Kcal / 1 530,13 Kj Energia: 320,14 Kcal / 1 338,19 K] Energia: 473,01 Kcal / 1 977,18 Kj
Tl,Z(,)rai (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek XI. 8,60 g 18,24 g 3,049 11,50 g 16,99 g 3,829 10,33 g 6,76 g 311g 11,929 24229 11,359
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24129 0,00 g 023g 41,059 7,00 g 22449 54429 22,789 0,23g 51,149 17,99 g 2,34¢g
Brokkolikrémleves , Csontleves , Cérnametélt Vegyes gylimodlcsleves,
Levesgydngy, Hentes , Hisgombaoc Tavaszi zellerleves, Rantott hal,
pulykaragu, Pérolt pulykahisbol, Paradicsom Mexikoi chilis bab, Petrezselymes burgonya ,
rizskoret , Alma, martas , Fétt burgonya, Pogacsa , Asvanyviz Joghurtos oOntet ,
Asvanyviz Korte, Asvanyviz Asvéanyviz
Energia: 640,60 Kcal / 2 677,71 Kj Energia: 687,65 Kcal / 2 874,38 Kj Energia: 873,12 Kcal / 3 649,64 Kj Energia: 696,88 Kcal / 2 912,96 K]
L (00447) Iskolds Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed gyermek XI. 25219 22,579 5,69 g 2491¢g 22,039 3,509 39,59 ¢ 36,839 7,699 16,68 g 15,26 g 4,73 ¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81,80 g 0,079 430g 95,65 g 9,99 g 4,99 g 91,44 g 0,26 g 3229 121,12g 2098g 12369
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Edami sajt, Margarin, Cukkinis vajkrém, Teljes Zala felv_agott, Mar_gann, Kockasajt, sonkas,
Teljes kiGriésii kenyer kiGrlésd kenyer Paradicsom, Teljes Paprika, Kifl
ki6rlési kenyér '
Energia: 440,54 Kcal / 1 841,46 Kj Energia: 274,97 Kcal / 1 149,37 Kj Energia: 365,16 Kcal / 1 526,37 Kj Energia: 206,65 Kcal / 863,80 Kj
Uzsonna (00447) Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

gyermek XI. 17,229 26369 11,059 6,86 g 12,619 5809 12,80 g 18,90 g 6,73 ¢ 8,649 550 g 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
33,089 0,00 g 1,66 g 33,189 0,00 g 1,16 g 3548 g 0,00g 1,87 g 30,40 g 0,009 0,569

Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06

. Kurdi Jdnosné
Uzletvezet

” Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk”
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